Gehen Sie zunachst auf die Homepage der Albert-Einstein-Schule
www.aesmtk.de und klicken Sie unten rechts auf den Button
»Informationen zum Bistro Einsteins inkl. Speiseplan®
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Wir begriRen Sie herzlich auf der Homepage der AES und freuen uns liber Ihr Interesse. Die AES bietet den Schiilerinnen und Schiilern ein
vielfdltiges Angebot. Keine Veranstaltungen gefunden

Auf unserer Website finden Sie wichtige Informationen

+ zum aktuellen Geschehen e
+ zu unserer Schule (Schulprofil, Geschichte)

* zum Unterricht und zum Schulleben

+ zu den Gremien [VST&I_E-E\

Sie erfahren einiges lber Schiiler, Eltern, Lehrer und Ehemalige. Wollen Sie sich kurz iiber die AES informieren, erhalten Sie hier einen
schnellen Uberblick. Natiirlich diirfen Sie gerne mit uns Kontakt aufnehmen, wenn Sie ein Anliegen haben. Ansprechpartnerinnen im

Sekretariat sind Frau Best und Frau Schmidt. Rslcder

Schulportal Hessen (Lanis)
HPI Schulcloud
Mittagsversorgung in der ersten Woche nach den Ferien IT Support (Ticket-System)

Am ersten Schultag bleibt die Mensa geschlossen und der Untemricht endet fur alle Klassen und Kurse nach der sechsten Stunde. Wichtige Fra(ig:g)lISysteme
Ab Dienstag ist unsere Menss _Bistro Einsteins™ wieder gedffnet. Mit Ihren gewohnten Zugangsdsten konnen Sie die Tage, an
denen lhr Kind die Mensa besucht verdndern.

Wenn Sie die Tage nicht aktuslisieren, bestellen Sie fir die gespeicherten Tage des letzten Schuljshres. Bitte Uberprufen Sie
dsher |hre Einstellungen.

n Vertretungsplan

Wird Ihr Kind neu eingeschult, gelangen Sie hier zu dem Menipunkt Bistro Einsteins Online - Anmeldung und Infos®, um -
einen neuen Vertrag abzuschlielen. Informationen

zum Bistro

In den ersten beiden Wochen halten Die Flchse"” eine grofiere Menge Essensbons bereit, welche es (solange der Vorrat reicht) in der Cafeteria EmS(emS
zu kaufen gibt und bar bezshlt werden. Somit kann |hr Kind Essensbons erwerben, bis der Onlineaccount freigeschaltet ist. Da dies manuell (=Mensa) inkl.
geschieht, hangt der Zeitraum von der Anzahl der Anfragen ab Speiseplan

Planspiel "Ecoland" zu Okonomie und Okologie - LKs WiWi der Q2 nehmen online teil
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http://www.aesmtk.de/
http://www.aesmtk.de/cms/index.php/schulleben/verpflegung

Unter _Bistro Einsteins (Mensa) -
Speiseplan” konnen Sie den aktuellen
Speiseplan oder den Speiseplan bis zu vier
Wochen im Voraus einsehen.

(siehe néiichste Seite)

Ist Ihr Kind noch nicht fir das Mittagessen
angemeldet, so konnen Sie in diesem Menu
»Bistro Einsteins Online - Anmeldung und
Infos” den Onlineantrag ausfillen,
(anschliefend ausdrucken, unterschreiben
und in der Cafeteria abgeben).

Bestehende  Vertrage kdnnen hier
eingesehen und verandert werden.

Vertrage, die vor April 2015 abgeschlossen
wurden laufen zum Schuljahresende aus,
unter ,Bistro  Einsteins Online -
Verldangerung” konnen Sie den Vertrag fur
eine Verlangerung ausdrucken. Bitte geben
sie ihn ausgefillt und unterschrieben in der
Cafeteria ab.

Verpflegung

Cafeteria und Bistro Einsteins (=Mensa)

Die Cafeteria der AES ist taglich von 7.20 bis 14.10 Uhr gedffnet. Vor Schulbeginn kénnt |hr hier schon ein
leckeres Fruhstick bekommen: Musli, Milch, Kakso, Kaffee (ab Oberstufe), Obst, Brotchen, Laugengebdck
und Croissants.

Ab 11.20 Uhr gibt es taglich einen warmen Snack, Sslat, Brotchen und such SiRigkeiten als Nachtisch. In
der Cafeteria wird mit Bargeld bezshlt.

Die Albert-Einstein-Schule tragt das Teilzertifixst Erndhrung’, die Fuchse (Csfe — Restaurant: Zu den
Fuchsen) versorgen und bekochen uns nach dem Konzept der .Gesundheitsfordernden Schule®, dazu
gehort such der Zuckerfreie Vormittag”, sodass einige Getrénke und Speisen in der Cafeteria erst sb 11.20
Uhr erhdltlich sind. Stilles oder sprudelndes Wasser erhaltet ihr kostenlos im Bistro Einsteins, in der
Cafeteria und im Ruhebereich der 200er Ebene.

Mittagessen gibt es tdglich von 11.25 Uhr bis 14 Uhr im Bistro Einsteins.

Wahimoglichkeiten im Bistro Einsteins:

+ Menl mit Getrank und einer Nachspeise oder kleinem Salsat

« Salstteller All you can esat’ mit Getrdnk und Nachspeise

* Nudelbar All you can eat’ mit zwei verschiedenen Ssucen, davon ist eine
fleischlos; inklusive Getrank und sinem Beilagensalat oder einer Nachspeise

¢ zusstzlicher Beilagensalat {zum Preis von 1 € Ubers Internet buchbar)

Eine Mshlzeit im Bistro Einsteins kostet 4 20Euro, jedes Gericht wird vom Main-Taunus-Kreis mit 0,58 Euro
bezuschusst. Essensbestellungen kénnen bis Dienstag, 20 Uhr fur die Folgewoche sufgegeben werden. Die
Fuchse halten taglich in der Cafeteria eine begrenzte Menge an Bons fur Spontanessen bereit.

Die Ausgabe bestellter Mahlzeiten erfolgt nach Vorlage des Schilersusweises bzw. des Mensasusweises
Die Bestellung und Abrechnung der Msahlzeiten im Bistro Einsteins erfolgt Uber das Internet. Informationen
uber die Anmeldung zur Schulverpflegung finden Sie unter dem Punkt Hilfe bei der Anmeldung im Bistro
Einsteins”, Antworten auf haufig gestellte Fragen erhalten Sie unter FAQ Bistro Einsteins”.

Gut ist gut, aber besser ist besser!

Wir brauchen Eure und |hre |deen und Anregungen sber auch Lob und Kritik um Gutes beizubehslten und
um uns in Eurem und lhrem Sinne weiterentwickeln zu k&nnen.

Habt Ihr / haben Sie Interesse uns zu unterstitzen, dann kommen Sie einfach zu unserem ndchsten Treffen
oder schreibt / schreiben Sie uns eine E-Masil an: Mittagsversorgung@sesmtk.de

Bistro Einsteins (Mensa) - Speiseplan
Bistro Einsteins Online - Zugang und Anmedung
Bistro Einsteins Online - Klindigung

Hilfe bei der Anmeldung im Bistro Einsteins

FAQ Bistro Einsteins

Mensaordnung


https://www.liebigmensaservice.de/active/formulare/speiseplan.php?mandant=aesmtk
https://www.liebigmensaservice.de/active/formulare/index.php?mandant=aesmtk
http://www.aesmtk.de/cms/index.php/schulleben/verpflegung

Nach der Eingabe der gewinschten Kalenderwoche o6ffnet sich eine pdf-Datei mit
dem Speiseplan der entsprechenden Woche

Speiseplan Bistro Einsteins 10.-14.01.2022 = EI}
[=
Normales Menu Vegetarisch Pasta Salaf Dessert

A -
Schupfnudelpfanne *¢ mit Meideiny ol

Montag B 5 Tomaten-Basilikum *- iks
10.01.2022 Gemiise und I.(raFuter Quark oddat SchinkenisicSahos Apfelkompott ;
Dip ¢
-Sofle
Didiiais Schnitzel ,Wiener Art“;ymit Sellerie Schriitzel Tricolore # mit
Biiotiigad ozgz Brokkoli-Gemiise " und prazes Tomaten-Mozzarella *- "o Schokopudding
B Piirees’ oder Champignon f -SoRe
Nudeln A mit
- A.C -
g';t]‘."z%c;; KanofAfethlx;f:rs Ly Hackfleischio- oder Spinat- 3% Obst
o v 3 Kise AF - SoRe
A -
Donnerstag | Cevapcici ' mit Balkanreis &ie NudeFIn kL o Vanille Joghurt F mit
13.01.2022 und Tsatsiki F Lotan Eomatin>-ocer Kise: Knuspermiisli At
b Sahne *f- SoRe
—— Gebackenes Fischfilet A2F! Spaghetti
14 :)el' ZaOgZZ mit Blattspinat-SahnesoRe F | Gemiisepuffer A* mit Bolognesej;-oder . Obst
e und Kartoffeln Pesto “FC- SoRe

Fur die Vollstandigkeit und Richtigkeit der Allergene wird keine Haftung iibernommen.

Anderungen vorbehalten!!! Bei Allergien wenden Sie sich bitte immer an das Personal!!!
. AIIer.gene: . ) Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
A: Getreide; B: Krebstiere; C: Eier; D: Fische; 1 ="mit Farbstoff* 2="konserviert“ 3="mit Antioxidationsmittel* 4="mit
E: Soja; F: Milch; G: Erdniisse; H: Sellerie; I: Senf; J: Sesam; Geschmacksverstarker® 5="geschwefelt* 6=geschwarzt 7="gewachst* 8="mit Phosphat”

K: Weichtiere; L: Schalenfriichte; M: Schwefeldioxid; N: Lupine 9="mit SuBungsmittel” 10=Schweinefleisch



Mochten Sie einen neuen Vertrag abschlieBen, konnen Sie dies unter ,Neuanmeldungen”
erledigen.

Unter ,Vertragsverlangerungen und —anderungen” kdnnen Sie sich einloggen, um Menis zu
bestellen, zu verandern oder zu stornieren.

Wenn Sie einen bestehenden Vertrag kiindigen mochten, finden Sie unter ,Kiindigung des
Vertrages” eine Vorlage fir ein Kindigungsschreiben. Kindigungen sind zum Monatsende
moglich, unabhangig davon kdnnen Sie einen Vertrag Uber die Menlbuchung fir bestimmte
Tage, eine bestimmte Zeitspanne und generell stilllegen.

Bistro Emstems Formularcenter x '+

€ 8 https://www.liebigmensaservice.de/active/formulare/index.php?mandant=aesmts ~
Bistro Einsteins Te—
|l( m)\tn() by]
] Ol‘h.m,;.
| O thas
Formularcenter 2015-04-2

Hier konnen Sie sich zum Mittagessen anmelden,
wenn Sie noch keinen bestehenden Vertrag zum Essen
haben.

Neuanmeldungen

Online-Zugang
(Anderungen/Umbestellungen)

Hier konnen Sie ihre Essensbestellung oder Thre
Vertragsdaten online andern. Sie benétigen dazu Ihr
Passwort, das Sie auf Threm Bestellantrag finden.

Speiseplan Hier finden Sie unsere Speiseplane im Internet.

Kiindigung des Vetrages

Hier kénnen Sie die Kindigung ausdrucken



https://www.liebigmensaservice.de/active/formulare/anmeldung.php?mandant=aesmtk
https://www.liebigmensaservice.de/active/formulare/verlaengerung.php?mandant=aesmtk
https://www.liebigmensaservice.de/active/formulare/index.php?mandant=aesmtk

Die Anmeldung zum
Mittagessen erfolgt ab dem
gewilnschten Termin.

Die Tage, an denen lhr Kind das
Bistro Einsteins besucht, konnen
Sie natlrlich auch nachtraglich
verandern.

Der Schuilerausweis ist auch
gleichzeitig die Chipkarte fiir das
Bistro Einsteins.

Hat Ilhr Kind (noch) keinen
Schulerausweis, so erhalt er/sie
einen provisorischen Ausweis
(ebenso  wie  Gaste und
Lehrer/innen).

Das Feld Schiilerausweis-
nummer lassen Sie einfach frei.

Den ausgefiillten Vertrag geben
Sie bitte in der Cafeteria ab.

S

Bitte fiillen Sie den Antrag aus und vergessen nicht, 1.h.n.| anschlieend abzusenden. |

Zeitraum der Anmeldung zum Mittagessen

Start- und Enddatum

Bistro Einsteins

Das Essen wird bestellt fiir: (Preise)

Nachname, Vorname:

Klasse

[ | (Wo finde ich diese?)

Abonnement der Tage und des gewiinschten Meniis

- -

|r“|r; Mfr 150
é Verbindliche Anmeldung zum Mittagessen :sios-

bitte wahlen...

Montag
bitte wahlen...

Gewiinschtes Menii:

Spontanes Essen:

Kontaktdaten Erziehungsberechtigte(r) / Vertragspartner der Essensbestellung

Nachname, Vorname:
StraBe u.

Hausnummer:
PLZ u. Ort:
Telefonnummer:
E-Mail:

Dienstag
bitte wahlen... -

MNormales Menu

Mittwoch

bitte wahlen...

-

-

Donnerstag

bitte wahlen...

-

Secu

oyl )

(Dthante

Freitag

bitte wahlen...

[7] An Tagen ohne Bestellung darf mein Kind ein zusatzliches Essen in

Anspruch nehmen (Angebot nur solange Vorrat reicht).

Das Essensgeld soll monatlich von folgendem Konto abgebucht werden: (Datensicherheit?)

IBAN:
Kontoimnhaber:

BIC:

Name Kreditinstitut:

[ ]

-



Haben Sie weitere Fragen?

Unter ,,FAQ Bistro Einsteins”
erhalten Sie weitere

Informationen Uber das
Bistro Einsteins und die
Nutzung des Bestellsystems.

Verpflegung

Cafeteria und Bistro Einsteins (=Mensa)

Die Cafeteria der AES ist taglich von 7.20 bis 14.10 Uhr gedffnet. Vor Schulbeginn konnt Ihr hier schen ein
leckeres Frihstick bekommen: Masli, Milch, Kakao, Kaffee (ab Oberstufe), Obst, Brétchen, Laugengebéck
und Croissants.

Ab 11.20 Uhr gibt es téglich einen warmen Snack, Salat, Brotchen und auch SiRigkeiten als Nachtisch. In
der Cafeteris wird mit Bargeld bezshit.

Die Albert-Einstein-Schule trdgt das Teilzertifiat Erndhrung’, die Fuchse (Cafe — Restaurant: Zu den
Flchsen) versorgen und bekochen uns nach dem Konzept der .Gesundheitsfordernden Schule”, daszu
gehort auch der Zudkerfreie Vormittag®, sodass einige Getrénke und Speisen in der Cafeteria erst ab 11.20
Uhr erhdltlich sind. Stilles oder sprudelndes Wasser erhaltet ihr kostenles im Bistro Einsteins, in der
Cafeteria und im Ruhebereich der 200er Ebene.

Mittagessen gibt es téglich von 11.35 Uhr bis 14 Uhr im Bistro Einsteins.

Wahlmoglichkeiten im Bistro Einsteins:

+ Meni mit Getrank und einer Nachspeise oder kleinem Salst

« Salstteller All you can eat’ mit Getrdnk und Nachspeise

* Nudelbar All you can eat’ mit zwei verschiedenen Ssucen, davon ist eine
fleischlos; inklusive Getrénk und einem Beilagensalat oder einer Nachspeise

« zusstzlicher Beilagensalst (zum Preis von 1 € Gbers Internet buchbar)

Eine Mahlzeit im Bistro Einsteins kostet 4 20Euro, jedes Gericht wird vom Main-Taunus-Kreis mit 0,58 Euro
bezuschusst. Essensbestellungen kdnnen bis Dienstag, 20 Uhr fir die Folgewoche aufgegeben werden. Die
Flchse halten taglich in der Cafeteris eine begrenzte Menge an Bons fir Spontanessen bereit.

Die Ausgabe bestellter Mahlzeiten erfolgt nach Vorlage des Schilerausweises bzw. des Mensasusweises.

Die Bestellung und Abrechnung der Mshlzeiten im Bistro Einsteins erfolgt Gber das Internet. Informsationen
uber die Anmeldung zur Schulverpflegung finden Sie unter dem Punit Hilfe bei der Anmeldung im Bistro
Einsteins”, Antworten auf hdufig gestellte Fragen erhalten Sie unter [FAQ Bistro Einsteins”.

Gut ist gut, aber besser ist besser!

Wir brauchen Eure und |hre Ideen und Anregungen aber auch Lob und Kritik um Gutes beizubehalten und
um uns in Eurem und Ihrem Sinne weiterentwickeln zu kénnen.

Habt Ihr / haben Sie Interesse uns zu unterstitzen, dann kommen Sie einfach zu unserem néchsten Treffen
oder schreibt / schreiben Sie uns eine E-Mail an: Mittagsversorgung@sesmte.de

Informationen des Gremiums "Schulverpflegung”

Corons-bedingtes Hygienskonzept fur Menss und
Cafeteria

Bistro Einsteins (Mensa) - Speiseplan
Bistro Einsteins Online - Zugang und Anmedung
Bistro Einsteins Online - Kundigung

Sameldung im Bistro Einsteins



http://www.aesmtk.de/cms/index.php/schulleben/verpflegung

Die Albert-Einstein-Schule tragt das Teilzertifikat

,Ernahrung’im Rahmen des KM Erlasses

Die Fuchse versorgen und bekochen uns nach dem

Konzept der ,,Gesundheitsfordernden Schule”

»,Gute Gesundheit unterstiitzt erfolgreiches Lernen.
Erfolgreiches Lernen unterstitzt die Gesundheit.

Erziehung und Gesundheit sind untrennbar.”

Desmond O Byrne

(Leiter der Abteilung fir Gesundheitsférderung, WHO/Genf).

Lebensmittelgruppe

Getreide, Getreideprodukte
und Kartoffeln

Hiufigkelt

20 x abwechselnd
Speisekartoffeln

Parbailed Reis
Teigwaren und andere Getreideprodukte

davon:
- mind. 4 x Vollkornprodukte
- max. 4 x Kartoffelerzeugnisse

Beispiele zur praktischen Umsetzung

Pellkartoffeln, Salzkartoffeln, Folienkartoffeln,
Paree, Kartoffelsalat

Reispfanne, Wokgerichte

Lasagne, Couscous-5alat, Hirseauflauf, Gronkern-
Bratlinge, Polentaschnitten

Vollkornteigwaren, Vollkornpizza, Naturreis

Halbfertig- oder Fertigprodukte, z. B. Kroketten,
Pommes frites, Kartoffelecken, Reibekuchen,
Gnocchi, Poree, KloBe

Gemilse und Salat

20x

davon mind. 8 x Rohkost oder Salat

gegarte Mohren, Kohlrabi, Brokkoli, Gemosela-
sagne, gefullte Paprika (oder Zucchini, Aubergi-
nen), Erbsen-, Linseneintopf, Ratatouille,
Wokgemuose

Tomatensalat, Gurkensalat, gemischter Salat,
Krautsalat

Obst

mind. 8 x

Obst im Ganzen, geschnittenes Obst, Cbstsalat

Milch und Milchprodukte

mind. 8 x

in Auflaufen, Salatdressings, Dips, SoBen, Joghurt-
oder Quarkspeisen

Fleisch, Wurst, Fisch, Ei max. 8 x Fleisch Putenbrust, Hahnchenschnitzel, Rinderroulade,
Schweinebraten
davon max. 4 x Fleischerzeugnisse inkl. HackfleischsoBe, Frikadellen, Wurst im Eintopf,
Wurstwaren Bratwurst
mind. 4 x Seefisch Seelachsfilet, Fischburger
davon 1 bis 2 x fettreicher Seefisch Lachslasagne, Heringssalat, Makrele
max. 2 Ei-Gerichte Omelette, Rohrei
Fette und Ole Rapsol ist Standardal
Getrdnke 20 x Trink-, Mineralwasser




Zu dem Konzept der ,Gesundheitsfordernden Schule”
gehort auch der ,,Zuckerfreie Vormittag”
in der Cafeteria.

Daher sind einige Getranke und Speisen erst ab 11.20 Uhr
erhaltlich.

Lebensmittelgruppe Lebensmittelqualitit, -auswahl und -angebot

Trinkwasser/Mineralwasser (immer frei verfilgbar)
ungesiifite Krauter- und Friichtetees

Schwarzer Tee und Kaffee (erst ab der Oberstufe)

Fruchtsaftschorlen am Nachmittag (mind. 2 Anteile Wasser : 1 Anteil Saft)

p= Brot, Brotchen und andere Mind. 50 % werden in Form von Vollkornprodukten angeboten

pikante Backwaren, Miisli Belegte Vollkornbrote/-brétchen/-toasts werden angeboten
Misli (z. B. zuckerfreie Miislimischungen mit Getreideflocken, Sesam,
Leinsamen, gehackten Nilssen), am besten mit Obst, ist ins Angebot integriert

SiBe Backwaren z.B. Hefekuchen am Machmittag

Obst und Gemiise Regionale und saisonale Produkte sind zu bevorzugen

(Basis 5 am Tag) Frisches Stiickobst muss immer verfiigbar sein, auBerdem z. B. FruchtspieBe,
Obstsalat

tagliches Angebot an Gemiise als Rohkost (z. B. in Stifte oder Scheiben
geschnittene Mohren, Paprika usw. mit Cuarkdip oder als Belag, Salate)

P Milch und Milchprodukte Milch wird vorzugsweise mit einem Fettgehalt von 1,5 % angeboten

bzw. verarbeitet

Joghurt wird als Naturjoghurt oder Fruchtjoghurt (selbst hergestellt aus Natur-
joghurt und frischem Obst/Tiefkiihl-Obst ohne Zuckerzusatz) eingesetzt bzw.
angeboten (ein Fettgehalt von 1,5 % ist nach Maglichkeit zu bevorzugen)
Quark mit 20 % Fetti.Tr,

Hart-/Schnittkise, Weichkise und Frischkise mit max. 45 % Fetti.Tr.
Schmelzkise und Schmelzkdsezubereitungen werden nicht eingesetzt

P Fleisch, Fleischerzeugnisse, Als Belag werden magerer Schinken, Geflligelaufschnitt und Bratenaufschnitt
Wurstwaren bevorzugt

Die Tabelle orientiert sich an den ,,Qualititsstandards in der Schulverpflegung”, Deutsche Gesellschaft fiir Emahrung,
Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz, herunterzuladen unter www.schuleplusessen.de
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Liebe Schiler/innen, liebe Eltern! 1

SCHULE

Wer hat Lust im Gremium AES Schulverpflegung
mitzuarbeiten?

Wir brauchen Eure und lhre Ideen
und Anregungen aber auch Lob

und Kritik um Gutes
beizubehalten und um uns in
Eurem und lhrem Sinne

weiterentwickeln zu konnen.

Wir freuen uns auf Euch und auf Sie!

Schreibt/schreiben Sie uns eine Email an mittagsversorgung@aesmtk.de oder kommt/kommen Sie einfach zu
unserem nachsten Treffen. Die Termine werden in Kiirze auf der Homepage veréffentlicht
http://www.aesmtk.de/cms/index.php/gremien/ak-verpflegung.

Stand 07.01.2022 i.A. Annette Jonescheit
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