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Gymnasium des Main=launus= Kreises

Schule und Gesundheit

vor dem Hintergrund des
Erndahrungskonzeptes der AES
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Gymnasium des Main=Taunus=Kreises

ALBERT-EINSTEIN-SCH ULE)

Gesundheitsfordernde Schule = AES

m—— essisches Rahmenbedingungen durch

Kultusministerium

i

Hessisches Kultusministerium:

Erlass von 2003: Schule & Gesundheit 2002-2008
Grundlagenpapier Schule & Gesundheit 2008

= Ziel bis 2010/2011 zu verwirklichen

,<Qualifizierte Schulleitungen und schulische Koordinatorinnen und Koordinatoren fir

Gesundheitsforderung entwickeln mit Gesundheits - Teams schrittweise und unter
Mitwirkung der Schulgemeinde ,,Gesundheitsfordernde Schulen* und setzen hierbei
. nicht nur das Schulgesetz, sondern auch geltende Gesundheitsschutz-, Arbeits-

schutz- und Sicherheitsbestimmungen systematisch um.*
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Hessisches
Kultusministerium

Gesamt-Zertifikat:
,Gesundheitsfordernde Schule”

.

|ZI Ernahrungs- & Sucht- &
Verbraucherbildung Gewaltpravention v’
.
.
§ zusatzlich gewahites Profil; 4

db‘v Bewegung /

» Umweltbildung/Bildung far

nachhaltige Entwicklung
« Verkehrserziehung/
Gesundheitsmanagement Mobilitatsbildung

« Lehrer/innengesundheit

« U.a.

AES: Ist-Stand: Tellzertifikat erreicht : Ernahrungs- und Verbraucherbildung

= ZIEL: Gesamtzertifikat ,Gesundheitsfordernde Schule” zu erreichen:
A.1 Vorraussetzungen und Bedingungen alle Kriterien erfullt

A.2 Prozesse und Merkmale = 60 Punkte

A.3 Ergebnisse und Wirkungen alle Kriterien erfullt
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ALBERT=EINSTEIN=-SCHULE

Gymnasium des Main=launus-Kreises

Tellzertifikat ,Ernahrung” fur AES (2010):

C

Teilzertifikat Ernahrung

Lehren und Lernen

Inhaite der Ermnahrungs- und Verbraucherbildung sind im
Unterricht aller Jahrgange/Schulzweige verankert
Lehrerinnen und Lehrer sind in der Erndh-

rungs- und Verbraucherbildung qualifiziert

eine themenbezogene facher- und klasseniGbergrei-
fende Zusammenarbeit findet regelmifig statt
Materialien/Medien zum Thema ,Ernahrung” wer-

den fir Unterricht/Projektarbeit genutzt

Beratungen bei Fehlernahrungen und bei Ess-
stirungen werden extern vermittelt

HESSEN
=S

Arbeitsplatz & Lebensraum

10

Schulspezifische Lésungen einer gesunden und schmack-

haften Verpflegung sind im Schulalitag etabliert

Ausstattung und Angebote von Schulkiosk, Cafeteria/Schulmensa
bericksichtigen Ernahrungsvorlieben und fordern die Gesundheit
Absprachen zwischen Schule und Eltern (ggf. Erziehungsverein-
barungen) im Bereich ~Emahrung” sichemn die Zusammenarbeit
Mit Hiffe gegebener Standards werden Anbieter (Hausmeister,
Catarer u.a), Angebote und Ausstattung fortaufend dberprisft

emahrungsbezogene Herausforderungen (z.B. Essenspau-
sen fir Diabetiker, Trinkgelegenheiten) werden bewaltigt

A @htumg; b
neue Uberpriifung

Hessisches
Kultusministerium

Schule& %
Gesundheit

le 4 Jahre:

Gesundhel tsmanagement

"

12

13

14

15

Der Themenbereich . Ernahrung” ist im Schulprogramm verankart

Mit Hilfe einsetzbarer Ressourcen (Zeit, Geld, Know how) wer-

den Zeiten und Riume im Schulalltag gemeinsam gestaltet

Die Umsetzung gesetzlicher Sicherheits- und Hygie-
neverordnungen wird regelmalig dberpriift

Kontakte zu auBerschulischen Experten und Partnern werden konti-
nuierlich gepflegt (z.8. fachliche Unterstitzung, Auendarsteffung)
Alle Mafinzhmen im Bereich Ernadhrung werden durch ein Team/eine
Steuergruppe in der Schule koordiniert, begleitet und dokumentiert

iLh.

eine kontinuietliche Weiterentwicklung
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ALBERT-EINSTEIN-SCH ULE)

SChUle& Q Gymnasium des Main=Taunus=Kreises
A : ’ll'

== |eilzertifikat ,Erndhrung“ an der AES:

Teilzertifikat Ernahrungs- und Verbraucherbildung

Verpflegung

KM = betont die Bedeutung der schulischen Ernahrungsbildung fir die
Gesundheit und die schulischen Leistungen
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Weg zur optimalen Zwischenverpflegung ?

Frau Knobl und ihr Team bieten an...

Essenbons fur Spontanessen in der Mensa u.a.




Grundprinzipien zur Zwischenverpflegung

Tabelle 2: Anforderungen an das Lebensmittelangebot in der Zwischenverpflegung (20 Verpflegungstage)

Lebensmittelgruppe Haufigkeit Beispiele zur praktischen Umsetzung

20 x Vollkornprodukte Vollkornbrétchen, Vollkornbrot, Getreideflocken,

MUsli ohne Zuckerzusatz

20 x Gemusesticks, Rohkost, Salatteller, Brot-/Brotchenbelag

Gemiise und Salat

20 x Obst im Ganzen, geschnittenes Obst, Obstsalat, Musli mit Obst,
Quark/Joghurt mit frischem Obst

Milch und Milchprodukte 20 x Trinkmilch, Joghurt/Quark, Milch in Musli, Krauterquark,
Salatdressing, Dips

Rapsol ist Standardal Salatdressing, Dips

Getranke 20 x Trink-, Mineralwasser
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Grundlagen fur Speiseplan: Mensa

Meniikomponente Summe emeicht
Ja Nein

IN FO M

{ Pt 1 gonrds Frddney
vt rrwiy s

Schule + Essen = Note
Leerliste zur Uberpriifung
der Haufigkeiten von Lebensmitteln pro 20 Tage _ Volkomprodukte? N ——
in der Mittagsverpflegung i

- Kartoffelerzeugnisse® max. 4-mal

oo || | el |

- Fleischerzeugnisse
e | | | mecema] |

! Speisekartoffeln, als Rohware ungeschalt oder geschalt, als Pellkarioffeln, Salzkartoffeln, Folienkartofeln,
Plree, Kartoffelsalat

* Vollkombrot-britchen, Vollkorntoast, Vollkomieigwaren, Vollkompizza, Matumeis

3 Halbfertig- cder Ferigprodukte wie z. B. Kroketten, Pommes frites, Kartoffelecken, Reibekuchen, Gnocchi,
Piree, Klolke

* frisch oder tisfgekiihit
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Gymnasium des Main=launus-Kreises

ALBERT-EIN STEIN-SCHULE)

=EF Umsetzung der Aufgaben in der AES

¢ Festlegung des Kiriterien fur die schulische Ernahrung
s AES-Kiosk-Konzept erstellt 2006 und 2010
s AES-Ernahrungskonzept, Richtlinien fir Mittagessen, [ 2007 und 2010]

s Zusammensetzung der Mittags- und Zwischenverpflegung
(Schulfriihstlick, Cafeteria, Kiosk, Mensa)

v

Einhaltung der Qualitatsstandards flr die Schulverpflegung

t

Mitwirkende: Eltern, Schuler, Lehrer, Schulleitung,
Kooperationspartner
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Gymnasium des Main=launus=Kreises

ALBERT-EIN sﬂsmsmum)

AES Realisierung des Ernahrungskonzeptes

Generell:

1. Demokratische Partizipation der Schuler, Eltern,
_ehrer, Schulleitung im Verpflegungsausschuss

2. Regelmallig stattfindende Qualitatsgesprache
mit Caterer, Beauftragte fur Gesundheit und
Schule vom Landratsamt, Vertretern des VA's

3. Operative Umsetzung durch Caterer in Cafta +
Mensa: Dussmann - Service
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Gymnasium des Main=launus=Kreises

Regelmaldige Schritte des Verpflegungsausschusses:

* Regelmalige Schilerbefragungen zur Ermittlung
des Ist-Zustandes (Ist-Zustand / Soll-Zustand)

« Zusammenarbeit mit dem Caterer als ,Dienstleister”
“* Werbemal3inahmen im Sinne des Konzeptes
“ Umsetzung der gesamten Produktpalette laut AES-Konzept

** Einsatz von geschultem Personal zur Motivierung der
gesundheitsfordernder Ansatze in der Schulverpflegung

« Verminderung des Kostenrisikos bei der
Schulverpflegung fur die AES:

** Finanzielle Zwangsabgabe bei einer zu geringen
Anzahl von Konsumenten an der Schulverpflegung
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Gymnasium des Main=Taunus-Kreises

Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!
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