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Schule und Gesundheit 

vor dem Hintergrund des 
Ernährungskonzeptes der AES 
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         Rahmenbedingungen durch 

           Hessisches Kultusministerium: 

 
• Erlass von 2003: Schule & Gesundheit  2002-2008     

• Grundlagenpapier Schule & Gesundheit 2008 

 

Ziel bis 2010/2011 zu verwirklichen 

   „Qualifizierte Schulleitungen und schulische Koordinatorinnen und Koordinatoren für 

Gesundheitsförderung entwickeln mit Gesundheits - Teams schrittweise und unter 
Mitwirkung der Schulgemeinde  „Gesundheitsfördernde Schulen“ und setzen hierbei 
nicht nur das Schulgesetz, sondern auch geltende Gesundheitsschutz-,  Arbeits-
schutz- und Sicherheitsbestimmungen systematisch um.“ 

 07.11.2011 

 Gesundheitsfördernde Schule  AES 
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 Gesamt-Zertifikat:    

 „Gesundheitsfördernde Schule“ 

AES: Ist-Stand:  Teilzertifikat erreicht : Ernährungs- und Verbraucherbildung 

  ZIEL: Gesamtzertifikat „Gesundheitsfördernde Schule“ zu erreichen: 

A.1 Vorraussetzungen und Bedingungen alle Kriterien erfüllt 

A.2 Prozesse und Merkmale ≥ 60 Punkte 

A.3 Ergebnisse und Wirkungen alle Kriterien erfüllt 

 
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  Teilzertifikat „Ernährung“  für AES (2010): 
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Schulelternbeiratssitzung 25.10.2011, Fuss, RU, UG 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KM  betont die Bedeutung der schulischen Ernährungsbildung für die  
     Gesundheit  und die schulischen Leistungen 
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Teilzertifikat „Ernährung“ an der AES:  

 

Unterricht 

 

 

 
 Biologie 

 Sport 

 Politik/Wirtschaft 

 Wahlpflicht- 

   unterricht 

 Biochemie 

 

 

 

 

Externe/ 

interne  

Projekte 
 GIZ 

 Verbraucher- 

   beratung 

 SchmExperten 

 Apfelsaftprojekt 

 Schulfruchtpro- 

   gramm 

 WS Essverhalten 

  von Jugendlichen  

 

 

 

Verpflegung 

 

 
 Verpflegungsaus- 

   schuss 

 Qualitätsgespräche 

 Trinkwasser- 

   flaschenverkauf 

 Koch AG, - Duell 

 Themenwochen 

 Ernährungskonzept 

Kooperation  

mit externen 

Stellen, 

Betrieben 

 
 MTK Schule und 

   Gesundheit, 

   Frau Kühn 

 

Teilzertifikat Ernährungs- und Verbraucherbildung 
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Standortbestimmung:  

Zwischenverpflegung in der CAFTA 
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Weg zur optimalen Zwischenverpflegung ? 

Frau Knöbl und ihr Team bieten an… 

D a s  C a t e r i n g  m i t  d e r            E x t r a p o r t i o n   S p a ßD a s  C a t e r i n g  m i t  d e r            E x t r a p o r t i o n   S p a ß

 Essenbons für Spontanessen in der Mensa u.a. 
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Grundprinzipien zur Zwischenverpflegung 
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Mensa-Impressionen 
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Grundlagen für Speiseplan: Mensa 
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Guten Appetit wünschen Mensa-Team & Verpflegungsausschuss! 
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 Festlegung des Kriterien für die schulische Ernährung 

AES-Kiosk-Konzept erstellt 2006 und 2010 

AES-Ernährungskonzept, Richtlinien für Mittagessen, [ 2007 und 2010] 

 

 Zusammensetzung der Mittags- und Zwischenverpflegung   
(Schulfrühstück, Cafeteria, Kiosk, Mensa) 

 

 

Einhaltung der Qualitätsstandards für die Schulverpflegung 

 

Mitwirkende: Eltern, Schüler, Lehrer, Schulleitung,  
                   Kooperationspartner 
 

 07.11.2011 

Umsetzung der Aufgaben in der AES 
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AES Realisierung des Ernährungskonzeptes 

Generell: 

 

1. Demokratische Partizipation der Schüler, Eltern, 

Lehrer, Schulleitung im Verpflegungsausschuss 

2. Regelmäßig stattfindende Qualitätsgespräche 

mit Caterer, Beauftragte für Gesundheit und 

Schule vom Landratsamt, Vertretern des VA`s 

3. Operative Umsetzung durch Caterer in Cafta + 

Mensa: Dussmann - Service 
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Regelmäßige Schritte des Verpflegungsausschusses: 

• Regelmäßige Schülerbefragungen zur Ermittlung  
des Ist-Zustandes (Ist-Zustand / Soll-Zustand) 

 

• Zusammenarbeit mit dem Caterer als „Dienstleister“ 
Werbemaßnahmen im Sinne des Konzeptes 

 Umsetzung der gesamten Produktpalette laut AES-Konzept 

 Einsatz von geschultem Personal zur Motivierung der 
gesundheitsfördernder Ansätze in der Schulverpflegung 

 

• Verminderung des Kostenrisikos bei der 
Schulverpflegung für die AES: 
 Finanzielle Zwangsabgabe bei einer zu geringen  

Anzahl von Konsumenten an der Schulverpflegung 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 
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