
SPORTKURSPROFILE AES

SCHULJAHR 2023/24   E-Phase



Veränderungen im Sportunterricht in der E-Phase

 Kurssystem

 Nachmittag

 Selbständigkeit

 Motorisch:

• Bewegungserfahrungen machen

• Bewegungsrepertoire erweitern

• Bewegungsqualität verbessern

 Kognitiv:

• Entwicklung sportlicher Handlungskompetenz

• Klausur



Profil A

 Spielen 

 Bewegen an und mit Geräten 

 Den Körper trainieren, die Fitness verbessern

Profil B

 Spielen 

 Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tänzerisch gestalten 

 Den Körper trainieren, die Fitness verbessern

Profil C

 Spielen 

 Laufen, Springen, Werfen

 Den Körper trainieren, die Fitness verbessern


