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Allgemeine Informationen

 Sport ist als Fach verpflichtend bis zum Abitur

 Einwahl in die Sportkursprofile gelten für zwei Jahre (Kein Wechsel !)

 Inhaltsfelder sind Themenfeldern der Sporttheorie  und  pädagogischen 

Perspektiven zugeordnet (siehe Kerncurriculum der gymnasialen 

Oberstufe Sport des Landes Hessen)

 Die einzelnen Sportprofile müssen in Q1 – Q4 mindestens drei 

Inhaltsfelder abdecken. Das Inhaltsfeld „Den Körper trainieren, die 

Fitness verbessern“  muss durchgängig in jedes Halbjahr eingebunden 

sein
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SPORTKURSPROFILE DER AES

Zur Wahl stehen 5 Sportkursprofile

Gewählt werden 2 Sportkursprofile mit der Priorität 1, 2 

(Beispiel: Schüler*in X wählt  1 Profil C ; 2 Profil B)



5

Profil A

- Bewegungen gymnastisch, rhythmisch und tänzerisch gestalten 

(Rhythmische Sportgymnastik / Tanz)

- Spielen (Zielschussspiele / Ein- und Mehr-Kontakt-

Rückschlagspiele / Endzonenspiele)

- Mit und gegen Partner kämpfen (Formen des 

Partnerkampfsports / Judo)

- Den Körper trainieren, die Fitness verbessern (Fitness- und 

Gesundheitstraining / Gymnastik / Entspannungstechniken) 
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Profil B

- Den Körper trainieren, die Fitness verbessern (Fitness- und 

Gesundheitstraining / Gymnastik / Entspannungstechniken)

- Spielen (Zielschussspiele / Ein- und Mehr-Kontakt-

Rückschlagspiele / Endzonenspiele) 

- Laufen, Springen, Werfen (Leichtathletik)

- Fahren, Rollen, Gleiten (Radfahren, Inlinern, Waveboards, 

Einrad (Ein eigenes verkehrssicheres Fahrrad und eigene 

Inliner werden vorausgesetzt))
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Profil C

- Spielen (Zielschussspiele / Ein- und Mehr-Kontakt-

Rückschlagspiele / Endzonenspiele) 

- Bewegen an und mit Geräten (Gerätturnen / Le Parkour 

/ Partner- und Gruppenakrobatik) 

- Den Körper trainieren, die Fitness verbessern (Fitness-

und Gesundheitstraining / Gymnastik / 

Entspannungstechniken)
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Profil D (3-std.) 

- Spielen  Basketball

- Spielen   Fußball 

- Laufen, Springen, Werfen   Leichtathletik 

- Den Körper trainieren, die Fitness verbessern 
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Profil E (3-std.)

- Spielen  Volleyball

- Spielen   Badminton

- Bewegen an und mit Geräten   Turnen

- Den Körper trainieren, die Fitness verbessern
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SPORT ALS PRÜFUNGSFACH IM ABITUR

 Sport kann 4. oder 5. Prüfungsfach im Abitur sein

BEDINGUNGEN:

 Alle drei Aufgabenfelder sind mit den anderen 4 Prüfungsfächern 

abgedeckt und die Fächer Mathematik und Deutsch sind als 

Pflichtfächer enthalten

 Besuch eines dreistündigen Sportkurses in Q1 – Q4 (verpflichtet nicht 

zur Abiturprüfung)

 Die Abiturprüfung besteht aus einem sportpraktischen und einem 

sporttheoretischen Teil (Wertung 1:1)


