SchmExperten - Schnupperkurs 2018: Auswertung
(167 Bogen, freies Antwortdesign, Mehrfachnennung méglich)

DARUBER BIN ICH HEUTE GUT INFORMIERT WORDEN
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Antworten der Schiiler

m gesunde Erndhrung macht mich
fit (und ist lecker)

® Erndhrungspyramide

u Portionsgrofien

m Zuckergehalt

m Auf Zuckergehalt achten

m Trinkverhalten

u Butter selbst machen

m Gemiise
Milchsorten/Laktose

m saisonaler/regionaler

Einkaufskalender
Blutzuckerspiegel

Abbildung 1. Auswertung ,,SchmExperten Schnupperkurs 2017“ der Klassen 5a-5f an der Albert-Einstein-Schule Schwalbach
a. Ts. (n=167) zum Thema ,,Informationsgewinn®.

DARAUF WERDE ICH IN ZUKUNFT BEI MEINER
ERNAHRUNG BESONDERS ACHTEN
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Antworten der Schiiler

®m mehr Obst und Gemiise essen

m Portionsgrofen

m weniger Zucker/SiiBes essen

® ausgewogener/gesiinder essen

m Erndhrungspyramide einhalten

m weniger Siies trinken

= mehr Vollkornbrot essen

m regional und saisonal einkaufen

Abbildung 2. Auswertung ,SchmExperten Schnupperkurs 2017“ der Klassen 5a-5f an der Albert-Einstein-Schule Schwalbach
a. Ts. (n=167) zum Thema ,,zukiinftige Erndhrungsvorhaben”.
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SchmExperten - Schnupperkurs 2018: Auswertung

(167 Bogen, freies Antwortdesign, Mehrfachnennung méglich)

DAS HAT MIR BESONDERS GUT GEFALLEN
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Antworten der Schiiler

m praktisch arbeiten kénnen
m Station Coole Drinks

m Station Milch & Butter

m Station Obst

m viele (neue)

Probierméglichkeiten
® Probier-Alternativen fiir Gluten-

und Lactoseallergiker
m Station Brot&Getreide
u Film Station Pyramide

Station Gemiise

m sehr abwechslungsreich

Begleitung durch
Schiilerbetreuer

Abbildung 3. Auswertung ,SchmExperten Schnupperkurs 2017“ der Klassen 5a-5f an der Albert-Einstein-Schule Schwalbach
a. Ts. (n=167) zum Thema , Feedback zu vermittelten Inhalten”.

WAS ICH SONST ZUM
SchmExperten SCHNUPPERKURS SAGEN WOLLTE
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Antworten der Schiiler

m der Tag war super/toll

u sehr Tag hat SpaB gemacht

m der Tag war abwechslungsreich
m der Tag war lustig/cool

m die Lehrkrdfte waren engagiert
m gute Organisation

m Tag weiterfiihren

= noch mehr Stationen

Abbildung 4. Auswertung ,,SchmExperten Schnupperkurs 2017“ der Klassen 5a-5f an der Albert-Einstein-Schule Schwalbach
a.Ts. (n=167) zum Thema , Allgemeines Feedback zum SchmExperten Schnupperkurs 2017,
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