
  Thema: Internationale Küche und gesunde  
  Ernährung 
 
 

Zielgruppe: Klassen 5/6 

Voraussetzungen: Interesse am Thema 

 
 
 
Projektbeschreibung und Verlauf 

 
 

Das Projekt „Internationale Küche und Ernährung“ beinhaltet zum einen das Kochen 
asiatischer, albanischer und französischer Gerichte und zum anderen die Behandlung 
des Themas „gesunde Ernährung“. Dies soll recht praktisch sein, es können auch Ver-
suche durchgeführt werden. An einem Tag machen wir auch einen Ausflug, es ist der 
Besuch des Elisabethenhofs geplant. 
 
Für Schüler, die sich für gesunde Ernährung, Internationale Küche und Biologie inte-
ressieren ist dieses Projekt durchaus geeignet. Die Kosten für das Projekt, die durch 
die Lebensmittel und den Ausflug auftreten, betragen 5€ pro Schüler/in. 
 
Das Projekt ist für Schüler/innen der 5/6 Klassen konzipiert. Die maximale Teilneh-
merzahl beträgt 20 Schüler/innen. 
 
 
Wir freuen uns auf eure Anmeldungen. 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
 
Eun-Jung Lim, Helen Bäumchen, Loreta Lipaj       Herr Buchen 
            (Betreuerinnen der Stufe 11)   (Betreuender Lehrer) 
 

 
 
mögliche Kosten: ca. 5 Euro 
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