
  Thema: Tennis II  
 
 

Zielgruppe: alle 

Voraussetzungen: Leicht Fortgeschrittene – Fortgeschrittene, Tennisschläger, 

Tennisschuhe, Sportkleidung (gerne weiß) 

 
 
 
Projektbeschreibung und Verlauf 

 
 

Wollt ihr einmal Tennis spielen wie Roger Federer? 
 
Dann seid ihr bei uns genau richtig. 
 
Wir bieten euch einen Einführung und Vertiefung in die Grundlagen des Tennissports 
und ein Training der koordinantiven Fähigkeiten. 
 
Für ein abwechslungsreiches Programm ist gesorgt. 
 
Wir werden die Tage auf der Anlage des TC Schwalbach verbringen. 

 
 
mögliche Kosten: 3,00 Euro für Bälle 
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