
  Thema: Basketball 
 
 

Zielgruppe: Schülerinnen und Schüler der Klassenstufen 5 und 6 

Voraussetzungen: Interesse an Basketball;  

       Bereitschaft ernsthaft mitzuarbeiten 

 
 
Projektbeschreibung und Verlauf 

 
 

 
Täglich: 
 
 Vorbesprechung (Tagesprogramm) 
 Aufwärmen ohne und mit Ball 
 Techniktraining 
 Spiel 
 
 
Montag, 06.07.2009 
 
 Feststellung der Fähigkeiten, Fertigkeiten und Interessen 
 Technische Grundlagen (Übungs- und Spielformen) 
 Zusammenspiel im Zweier- und Dreierteam 
 
Dienstag, 07.07.2009 
 
 Technik: Festigung und Variation 
 Taktik: Standardsituationen 
 Kondition/Ausdauer: Waldlauf 
 
Mittwoch, 08.07.2009 
 
 Mannschaftstaktik 
 Turnier 
 Abschlussbesprechung 
 

 
 
mögliche Kosten: voraussichtlich keine 
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